
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü Vorweg. 
GEMISCHTER BLATTSALAT 
Joghurt-Dressing F,L 

Hauptgang. 
SPIRELLI NUDELN *DON AL FREDO* 
*VEGGIE*
BIO-Spirelli | Tomaten-Sauce | 
Reibekäse Aa,D,L 

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Hauptgang. 
WÜRSTCHENGULASCH 
*GEFLÜGEL* 2),3),8)
Paprika-Bratensauce | BIO-Eier-
Spätzle | Möhrengemüse Aa,D,E,L,2),3),8)

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
WEIßKOHL-MAIS-SALAT F,L 

Hauptgang. 
*KLASSIKER* HASCHEE *VEGGIE*
Gemüse-Reis aus BIO-Reis (Mais, 
Möhren, Brechbohnen) D,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Feiertag

Vorweg. 
EISBERGSALAT 
Essig-Öl-Dressing F 

Hauptgang. 
SEELACHSWÜRFEL IN 
RATATOUILLE-TOMATENSAUCE 
Zucchini | Paprika | BIO-Vollkornreis 
D,G 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Menü Hauptgang. 
EIER-OMELETTE 
BIO-Salzkartoffeln | Rahmspinat D,E,L 

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Vorweg. 
ENDIVIENSALAT 
Joghurt-Dressing F,L 

Hauptgang. 
BIO-PENNE NUDELN *VEGGIE* 
Rote Linsenbolognese Aa,D,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
BROKKOLICREMESUPPE D,L 

Hauptgang. 
2 STÜCK PFANNKUCHEN 
BIO-Apfelmus3) Aa,E,L,3) 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Feiertag

Vorweg. 
BLATTSALAT 
Cocktail-Dressing F 

Hauptgang. 
TORTELLINI "RICOTTA SPINAT" 
BIO-Tomatensauce Aa,D,L 

Dessert.  
BIO-FRISCHOBST 

Salatbowl SALATBOWL *VEGAN* 
Glasnudelsalat mit Karotte, Paprika, 
Frühlingszwiebel, Zucchini | Blattsalat | 
Asia-Gurkensalat | gerösteter Erdnuss-
Crunch | Limetten-Chili-Öl Aa,D,F,H,I,J 

SALATBOWL *VEGAN* 
Rote-Bete-Möhren-Apfel-Salat | 
Blattsalat | Walnüsse | Marinierte 
Tofuwürfel | Sonnenblumenkerne | 
Karottenstreifen | Pickled Sellerie | 
Kresse | Orangenvinaigrette B,D,F,J 

SALATBOWL *VEGAN*  
Kichererbsen-Spinat-Salat | Blattsalat | 
Vollkornreis | Mandel-Crunch | 
Avocado | Rote Beete | Süßkartoffel | 
zweierlei Kraut | Veganes Joghurt-
Dressing Aa,B,D,F,J 

Feiertag

SALATBOWL *VEGAN* 
Vollkorn-Reis | Grüne Bohnen | 
Blattsalat | Radicchio | erfrischender 
Linsensalat | Rote Beete | Paprika | 
Gerösteter Sesam | Veganes Tahini-
Dressing D,F,H,I,J 

Bitte beachten Sie, die Allergenkennzeichnungen können systemabhängig abweichen! 
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