
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü Vorweg. 
ENDIVIENSALAT 
8-Kräuter-Dressing F,L 

Hauptgang. 
FUSILLI MIT HACKFLEISCHSAUCE 
*VEGGIE*
BIO-Nudeln | Tomaten-Veggie-
Hackfleischsauce Aa,D,J 

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Hauptgang. 
FLEISCHKÜCHLE VOM RIND  
Paprika-Rahmsauce I 
Karottengemüse | BIO-Parboiled Reis 
Aa,D,E,F,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Hauptgang. 
SEELACHS *PANIERT* 
Rahmspinat | Kleine runde BIO-
Kartoffeln Aa,D,E,G,J,L 

Dessert. 
BIO-PUDDING L 

Vorweg. 
APFEL-MÖHREN-SALAT 

Hauptgang. 
LINSEN MIT SPÄTZLE 
Wurzelgemüse | BIO-Eierspätzle | 
Aa,D,E,F 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
BLATTSALAT 
Joghurt-Dressing F,L 

Hauptgang. 
VEGGIE MEATBALLS 
Bratensauce | BIO-Kartoffelpüree | 
Marktgemüse Aa,D,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Menü Vorweg. 
ROTKOHL MIT PREISELBEEREN 

Hauptgang. 
PELLKARTOFFELN 
Schnittlauch-Quark |  
BIO-Maisgemüse D,L 

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Vorweg. 
EISBERGSALAT 
Mango-Dressing F,L 

Hauptgang. 
KICHERERBSEN-CURRY 
Feine Gemüsewürfel | BIO-Kräuter-
Reis D,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
GURKEN-MAIS-SALAT 
Essig-Öl-Dressing F,L 

Hauptgang. 
CHAMPIGNON-RAHMRAGOUT 
BIO-Vollkornnudeln Aa,D,L 

Dessert. 
BIO-PUDDING L 

Vorweg. 
KÜRBISCREMESUPPE D,L 

Hauptgang. 
2 STÜCK QUARKKÄULCHEN 
BIO-Apfelmus 3) Aa,E,L,3 ) 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
BLATTSALAT 
Balsamico-Dressing F 

Hauptgang. 
SPARGEL-KARTOFFEL-AUFLAUF 
BIO-Kartoffeln | Sauce Hollandaise | 
Mit Käse Überbacken D,E,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST

Salatbowl SALATBOWL*VEGAN* 
Brauner Reis | Mais | Tomaten | 
Gurke | Avocado | Baby-Spinat | 
Geschmorter Kürbis | Gepfefferte 
Kartoffelwürfel | Geröstete 
Kürbiskerne | Kürbiskern-Vinaigrette F 

*BOWL*VEGAN*
Schwarzer Reis | Edamame | 
Ingwer-Karotten-Salat | 
Staudensellerie | Spices-Blumenkohl 
| Kokosflocken | Gerösteter Sesam | 
Curry-Dressing D,F,H,J 

SALATBOWL *VEGAN* 
Burrito | Chili con Soja | Maiskörner | 
Süßkartoffeln | Gegrillte Peperoni | 
Bohnenmus | Paprikaschoten | 
Koriander-Dip | Chipotle-Dressing 
Aa,D,F,J

*SALATBOWL*VEGAN*
Chickenfilet vegan | Baba 
Ghanoush | Blumenkohlsalat | 
Petersilie | Tabouleh | CousCous | 
Orange | Paprika | Chili-Zitronen-
Dressing Aa,D,F,H,J 

SALATBOWL*VEGGIE* 
Semmelknödelsalat | Rote 
Zwiebelringe | Essiggurken | Rotkraut | 
Petersilie | eingelegte Radieschen und 
Gurken | Frühlingslauch | Apfel | 
Schalotten-Vinaigrette Aa,D,E,F,L 

Bitte beachten Sie, die Allergenkennzeichnungen können systemabhängig abweichen! 

KW 17

22.04. – 26.04.24 Schule am Weinweg


