
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü Vorweg. 
BAUERNSALAT 
Karotten | Gurken | Tomaten | 
Radieschen F 

Hauptgang. 
BADISCHER KARTOFFEL-SOJA-
HACKFLEISCH-LAUCH-AUFLAUF 
*VEGGIE*
Sauce Hollandaise |
BIO-Kartoffelscheiben |
Gratinierter Käse D,E,L,J

Dessert. 
BIO-PUDDING L 

Vorweg. 
ROTKRAUT-KAROTTEN-SALAT F 

Hauptgang. 
CEVAPCICI VOM GEFLÜGEL 
BIO-CousCous | Tzaziki Aa,D,E,F,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
GEMISCHTER BLATTSALAT 
Joghurt-Dressing F,L 

Hauptgang. 
HACKBÄLLCHEN *VEGGIE* 
Bratensauce | BIO-Spirelli Nudeln 
Aa,D,E,J,L

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Vorweg. 
*ROHKOST*
KNABBER GURKEN 3/5 STÜCK
PRO KIND

Hauptgang. 
BACKFISCH VOM SEELACHS 
Kartoffelsalat | Sauce Remoulade 
Aa,D,E,F,G,J,L

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Vorweg. 
BLATTSALAT 
Karottenstreifen | Honig-Balsamico-
Dressing F 

Hauptgang. 
BIO-NUDELN MIT 
GEMÜSEBOLOGNESE *VEGGIE* 
Tomaten-Gemüse-Sauce Aa,D,E,F,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST

Menü Vorweg. 
GEMISCHTER BLATTSALAT 
Joghurt-Dressing F,L 

Hauptgang. 
BIO-VOLLKORN PENNE MIT 
TOMATENSAUCE 
Tomatensauce | Reibekäse Aa,D,L 

Dessert. 
BIO-PUDDING L 

Vorweg. 
GURKEN-SALAT 
Dill-Schmand-Dressing F,L 

Hauptgang. 
*KLASSIKER* BIO-SPÄTZLE
*VEGGIE*
Rahmsauce Aa,D,E,L

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Hauptgang. 
DAMPFNUDEL 
BIO-Kartoffelsuppe Aa,D,E,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Hauptgang. 
GEMÜSEFRIKADELLE *VEGGIE* 
Cremige Maispolenta |  
BIO-Möhrengemüse Aa,D,E,F,J,L 

Dessert. 
BIO-FRUCHT-JOGHURT L 

Vorweg. 
MAIS-GURKEN-SALAT 
Rahm-Dressing L  

Hauptgang. 
VEGGIE SCHNITZEL 
BIO-Kartoffelgratin | Bratensauce 
Aa,E,D,J,L 

Dessert. 
BIO-FRISCHOBST 

Salatbowl SALATBOWL*VEGGIE*
Spinat | Rote Beete in Scheiben | 
Birnenwürfel | Kürbis-Hummus | 
Kresse | Ziegenfrischkäse | 
Lavendel | Rosenkohl | Honig-
Balsamico-Dressing F,H,L 

POWER SALATBOWL 
Reis | Salatmix | Rotkohl | Schwarze 
Bohnen | Tomaten | Erbsen | 
Guacamole | Tofu | Süßkartoffeln | 
Tortillias | Grüne Chili | Koriander-
Tomaten | Chili-Limetten-Dressing 
Aa,D,F,H,J,L

SALATBOWL *VEGAN* 
Bunter Quinoa | Gebackener 
Blumenkohl | Karottenstreifen | 
Romanasalat | Rotkohl | Erbsen-
Hummus | Curry-Ananas-Dressing 
F,H

SALATBOWL*VEGAN* 
Paprika-Bulgur | Rucola | Gegrillte 
Auberginen | Avocado | Baba Dip | 
Taboule | Granatapfelkerne | Falafel 
| Mango-Chili-Dressing Aa,D,F,H,J 

SALATBOWL *VEGAN* 
Glasnudeln natur mit frischem Kräuter-
Topping | Sesam-Möhren | Pinker 
Ingwer | Koriander | Schwarzer Reis | 
Kokosraspeln | Erdnuss-Kokos-
Dressing Aa,D,F,H,I,J 

Bitte beachten Sie, die Allergenkennzeichnungen können systemabhängig abweichen! 

KW 16

15.04. – 19.04.24 Schule am Weinweg


